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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования для 

обучающихся с ОВЗ Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №310 Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга "Слово" (далее - учебный план; далее-ГБОУ школа №310 

«Слово») для 5-9-ых классов на 2026-2027 учебный год сформирован в 

соответствии с нормативно-правовыми документами:   

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями, в действующей редакции);   

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 (с изменениями и дополнениями, в действующей редакции).   

4. Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с ОВЗ (ФАОП ООО ОВЗ), утвержденная приказом 

Минпросвещения от 24.11.2022 № 1025; 

6. Приказа Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;   

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. N 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

8. Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03-1190 «О 

направлении методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»); 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (регистрационный номер 61573 от 18.12.2020 г.) 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные;    

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (регистрационный N 62296 от 9 января 2021 г.) 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26 июня 

2025 г. № 495 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
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использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

11. Уставом ГБОУ школы №310 «Слово». 

 План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

ГБОУ школы №310 Фрунзенского района Санкт-Петербурга «Слово».  

Учебный год в ГБОУ школе №310 "Слово" начинается 1 сентября 2026 и 

заканчивается 26 мая 2027.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 учебные недели.  

Учебные занятия по внеурочной деятельности для обучащихся 5-9-ых классов 

проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Общий объем учебной нагрузки 

полностью соответствует требованиям ФОП и не превышает максимально 

допустимый лимит в 10 часов в неделю.  

Продолжительность учебного курса внеурочной деятельности (академический 

час) в 5-9-ых классах составляет 40 минут. Между последним уроком обязательной 

программы и началом занятий внеурочной деятельности организуется перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

План внеурочной деятельности для данной категории обучающихся 

учитывает их особые образовательные потребности, уровень социальной 

адаптации и психофизического развития. Основные задачи организации 

внеурочной деятельности с обучающимися с ЗПР: · поддержка учебной 

деятельности в достижении планируемых результатов; · расширение сферы 

жизненной (социальной) компетенции; · совершенствование навыков общения и 

коммуникативных умений; · формирование навыков безопасного образа жизни и 

организации жизнедеятельности; · повышение общей культуры, углубление 

познавательных интересов; · развитие навыков совместной деятельности и 

командной работы. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования 

при формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок);  
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1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся («Россия – мои 

горизонты» –  четверг, первый урок).  

Обязательной частью внеурочной деятельности для обучающихся с ОВЗ 

(вариант 7.2) является коррекционно-развивающая область. Она поддерживает 

процесс освоения содержания АООП и обеспечивает коррекцию недостатков в 

развитии. 

Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в 

общий объем внеурочной деятельности (в объеме не менее 5 часов в неделю) и 

являются обязательными. Содержание занятий определяется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) и 

индивидуальных программ развития.  

Реализация плана внеурочной деятельности направлена на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов, а также на формирование 

социального опыта, необходимого для жизни в обществе, и успешную 

социализацию обучающихся с ЗПР. 

Нормативный срок освоения программы внеурочной деятельности основного  

общего образования составляет 5 лет. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) основного общего образования 

для обучающихся с ОВЗ. 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5в 6в 7в 8в 9в 

Коррекционный курс 

"Занятия с дефектологом" 

2 2 2 2 2 

Коррекционный курс 

"Занятия с психологом" 

1 1 1 1 1 

Коррекционный курс 

"Русский язык - это просто" 

1 1 1 1 1 

Коррекционный курс 

"Занятия с логопедом" 

1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 

Движенье первых 1 1 1 1 1 

Творческая мастерская 1 1 1 0 0 

Час здоровья 1 1 1 1 1 

Решение физических задач 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 9 10 
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