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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

Учебный план начального общего образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы №310 Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее — ГБОУ школа №310) 

является документом, который фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план ГБОУ школы №310 «Слово», реализующий основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, формируется в 

соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273); 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 

(далее – ФГОС НОО); 

Федеральной основной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 (далее 

–ФООП НОО); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения России от 22 марта 2021 года № 115; 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 21.09.2022 

№858; 
Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее 

- СанПиН 1.2.3685-21) 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ школы №310 

«Слово», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования и с 

учетом Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

полностью реализует государственный образовательный стандарт, включая в себя 

все учебные предметы с учетом необходимого количества часов, отводимых на 

каждый из них, обеспечивает единство образовательного пространства Российской 

Федерации и Санкт- Петербурга, гарантирует овладение обучающимися 

необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребенку 

продолжить образование на следующем уровне образования. 

Учебный план на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение 

санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21и предусматривает четырёхлетний 
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нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов. 

Учебный год в ГБОУ школе №310 «Слово»  начинается 01 сентября 2023 года. 

Обучение осуществляется в одну смену. Языком обучения является русский язык. 

Режим работы определен в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21 следующим 

образом: в I - IV классах обучение организовано в условиях пятидневной учебной 

недели 

В соответствии с календарным учебным графиком устанавливается 

следующая продолжительность учебного года: в 1 классе - 33 учебные недели; во II-

IV классах 34 учебные недели. 

Учебный год условно делится на четверти (I - IV классы) по итогам которых 

выставляются отметки (II- IV классы), являющиеся промежуточным результатом 

освоения основной образовательной программы. Оценивание младших школьников 

в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных 

оценок на критериальной основе. В качестве промежуточной аттестации 

используются результаты внешних оценочных процедур: региональные и 

всероссийские проверочные работы, комплексные проверочные работы. Внутренние 

оценочные процедуры проводятся в соответствии с ежегодно утверждаемым планом 

школьной системы оценки качества образования. К аттестации допускаются все 

обучающиеся переводных классов. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего 

образования. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную Сан ПиН 

1.2.3685-21и составляет не более: 

Классы I II III IV 

Учебная нагрузка при пятидневной учебной 

неделе, не более 
21 23 23 23 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -

5 уроков. для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. Распределение 

учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее 

объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 

45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 
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учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае 

- по 4 урока в день по 40 минут каждый. В сентябре-октябре четвертый урок и один 

раз в неделю пятый урок проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков 

направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в 

нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами 

учителей. В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут, предоставляются дополнительные 

недельные каникулы в феврале. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 

3 классов, 2 часа — для 4 класса. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой ГБОУ школы №310 «Слово»  при наполняемости 

классов 25 и более человек осуществляется деление классов на две группы в ходе 

реализации основных общеобразовательных программ начального общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку 

(английский)»; по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при 

выборе родителями (законными представителями) обучающихся двух и более 

модулей. 

Организация обучения осуществляется в очной форме.  

ГБОУ школа №310 «Слово» для использования при реализации 

образовательных программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 №858; 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№699) в соответствии с нормой обеспеченности образовательной деятельности 

учебными изданиями. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного 

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определена с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов и курсов, 

образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 22.12.2014 N 1601 "О продолжительности 
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рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре". 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой ГБОУ школы 

№310 «Слово». Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников 

установлена как педагогическая нагрузка по основной должности. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В I  классах 

1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, используется на изучение учебного предмета «Футбол», во II и III  

классах изучение предмета «Финансовая грамотность». 

Область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» реализуется через 

учебный предмет «Окружающий мир», который изучается с I по IV класс по 2 часа в 

неделю. Учебный предмет «Окружающий мир» в начальной школе ведется с целью 

реализации идей преемственности естественнонаучного воспитания и начального 

исторического образования детей и как условие формирования целостного 

восприятия окружающего мира. Обучение ведется в соответствии с реализуемыми 

учебно-методическими комплектами. Учебный предмет является интегрированным 

курсом, содержание которого направлено на развитие общечеловеческих ценностей: 

воспитание чувств, развитие мышления, формирование мировоззрения, привитие 

опыта решения жизненно важных проблем взаимосвязи человека и окружающего 

его мира. Программа включает в себя изучение тем по ОБЖ, поэтому отдельного 

предмета ОБЖ в учебном плане на данном уровне нет. 

Часы предметной области «Искусство», отведенные в I - IV классах на преподавание 

учебных предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» и часы предметной 

области 

«Технология» предмета «Технология» проводятся отдельно (музыка – 1 час, 

изобразительное искусство – 1 час, технология – 1 час). 

В учебный план для IV класса включён учебный предмет «Основы религиозной 

культуры и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 1 час в неделю (всего 34 часа). 

Учебный предмет является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 

рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных 

исследований. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

На основании произведённого выбора и по согласованию с главным распорядителем 

бюджетных средств сформированы 3 учебные группы: 1 группа «Основы светской 

этики», 1 группа «Основы православной культуры», 1 группа «Основы религиозных 

культур народов России». 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет менее 2954 часов и не 

более 3190 часов. 
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2.УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

срок освоения 4 года 

 

2.1. Годовой учебный план начального общего образования (пятидневная 

учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика 
Математика 132 136 136 136 

540 

и информатика 0 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

- - - 34 34 

  
Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

  Итого: 660 748 748 782 2938 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 
Футбол 33 0 0 0 33 

Математика 
Финансовая 

грамотность 
0 34 34 0 68 

и информатика 

Учебные 

недели 
  33 34 34 34 135 

Всего часов   693 782 782 782 3039 

 

2.2. Недельный учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий 
мир) 

 

Окружающий мир 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
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Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 
 

- 
 

- 
 

1 
 

1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Футбол 1 0 0 0 1 

Математика 

и информатика 

Финансовая 

грамотность 
0 1 1 0 2 
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Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

3. ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ДОМУ 

 

(Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 13.07.2015№ 03-

20-2881/15- 00 «Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным 

программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов») 

3.1.Примерный недельный учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

по классам 

I II III IV 

Филология 

Русский язык 2 2 2 2 

Литературное чтение 2 1,5 1,5 1,5 

Иностранный язык 
 

1 1 1 

Математика  

и информатика 

Математика 
3 2,5 2,5 2 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики    
0,5 

Искусство Музыка и ИЗО 0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Технология  0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе 
1 1 1 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 10 10 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 11 13 13 13 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при  

пятидневной учебной неделе 
20 22 22 23 
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