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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-пе- 

дагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР с учетом их особых 

образовательных потребностей, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной 

деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности с 

обучающимися с ЗПР являются следующие: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся с ЗПР в достижении 

планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования; 

 расширение сферы жизненной (социальной) компетенции обучающихся 

с ЗПР подросткового возраста; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся с ЗПР, углубление их 

интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 формирование культуры безопасного и ответственного поведения в 

информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающихся с ЗПР подросткового возраста с учетом их особых 

образовательных потребностей и намеченных задач внеурочной деятельности. 

Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ организуется в форме 

кружков, экскурсий, секций, «круглых столов», конференций, диспутов, 

школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных 

исследованиях, общественно-полезных практик. Во внеурочной деятельности 

реализуется обязательные для классов с ОВЗ реабилитационно- 

коррекционные мероприятия, в размере – не менее 4-ых часов в неделю.



План внеурочной деятельности (годовой) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа №310 Фрунзенского района Санкт-Петербурга "Слово" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5в 6в 7в 7г 8в 9в 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 34 

Русский язык - это 

просто 

34 34 34 34 34 34 

Математика - это 

просто 

34 34 34 34 34 34 

Социальная адаптация 

через логопедию и 

дефектологию 

68 68 68 68 68 68 

Занятия с психологом 34 34 34 34 34 34 

Творческая мастерская 34 34 0 0 0 0 

Билет в будущее  34 34 34 34 34 

Движение первых 34 34 34 34 34 34 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

272 306 272 272 272 272 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

№310 Фрунзенского района Санкт-Петербурга "Слово" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5в 6в 7в 7г 8в 9в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Русский язык - это 

просто 

1 1 1 1 1 1 

Математика - это 

просто 

1 1 1 1 1 1 

Социальная адаптация 

через логопедию и 

дефектологию 

2 2 2 2 2 2 

Занятия с психологом 1 1 1 1 1 1 

Творческая мастерская 1 1 0 0 0 0 

Билет в будущее  1 1 1 1 1 

Движение первых 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

8 9 8 8 8 8 
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