
Аннотации к программам курсов внеурочной деятельности АООП нОО обучающихся с ОВЗ 

(ЗПР) 

Внеурочная деятельность с обучающимися с ОВЗ выполняет следующие функции: 

-образовательная - обучение ребенка по программам (курсам) внеурочной деятельности, получение 

им новых знаний; 

-воспитательная - обогащение и расширение культурного слоя общеобразовательной организации, 

формирование культурной среды; 

-креативная - создание гибкой системы для реализации индивидуальных творческих интересов 

личности; 

-компенсационная - освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и 

дополняющих начальное образование и создающих эмоционально значимый для ребенка фон 

освоения содержания общего образования, предоставление ребенку определенных гарантий 

достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности; 

-рекреационная - организация содержательного досуга, как сферы восстановления 

психофизических сил ребенка; 

-функция социализации - освоение обучаемым социального опыта, приобретение им навыков 

воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни в обществе; 

-функция самореализации - самоопределение ребенка в социальной и культурной сферах 

жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие; 

-контролирующая – проведение рефлексии, оценивание эффективности деятельности за 

определенный период времени. 

№ 

п/п 

Название программы 

курса внеурочной 

деятельности 

Класс Аннотация 

1 Разговоры о важном 1-4 
Адаптированная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

для обучающихся с ОВЗ (7.2) реализуется на 
основе: 

-Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования для 
обучающихся с ОВЗ                                                   

- Плана внеурочной деятельности АООП нОО ОВЗ 

(7.2) ГБОУ школы №310 «Слово». 

«Разговор o важном» – цикл еженедельных 
внеурочных занятий, построенных с учетом 

необходимости соблюдения единства 

образовательного контекста, в котором 
оказывается школьник вне зависимости от региона 

проживания, гарантирующий каждому 

обучающемуся доступ к интересному, полезному, 
просветительскому контенту, идеям, основанным 

на традиционных ценностях Российской 

Федерации. 

Программа направлена на формирование таких 
личностных результатов, как гражданская 

идентичность личности в форме осознания «Я» как 

гражданина России, чувства сопричастности и 
гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознание ответственности человека за общее 

благополучие, осознание своей этнической 

принадлежности. 



Программа курса внеурочной деятельности 

рассчитана на 33 часа в год в 1-классах и 34 часа в 
год во 2-4 классах (по 1 часу в неделю). 

2 Занятия с психологом 1-4 
Адаптированная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Занятия с психологом» 

для обучающихся с ОВЗ (7.2) реализуется на 
основе: 

-Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования для 
обучающихся с ОВЗ                                                   

- Плана внеурочной деятельности АООП НОО ОВЗ 

(7.2) ГБОУ школы №310 «Слово».  

Цель курса внеурочной деятельности: 
формирование и сохранение психологического 

здоровья младших школьников через создание 

условий для их успешной адаптации к школьной 
жизни. Мотивировать детей к самопознанию и 

познанию других людей. Пробудить интерес к 

внутреннему миру другого человека; Учить детей 
распознавать эмоциональные состояния по 

мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого 

человека; Формировать адекватную установку в 

отношении школьных трудностей - установку 
преодоления; 

Программа курса внеурочной деятельности 

рассчитана на 33 часа в год в 1-классах и 34 часа в 
год во 2-4 классах (по 1 часу в неделю). 

3 Весёлый английский 2,3,4 
Адаптированная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Весёлый Английский» 

для обучающихся с ОВЗ (7.2) реализуется на 
основе: 

-Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования для 
обучающихся с ОВЗ                                                   

- Плана внеурочной деятельности АООП НОО ОВЗ 

(7.2) ГБОУ школы №310 «Слово». 

Цель курса познакомить детей c культурой страны 
изучаемого языка ( традиции, праздники и т.д.); 

способствовать более раннему приобщению 

младших школьников к новому для них 
языковому миру и осознанию ими иностранного 

языка как инструмента познания мира и средства 

общения; формировать некоторые универсальные 
лингвистические понятия, наблюдаемые в родном 

и иностранном языках. 

Развивать мотивацию к дальнейшему овладению 

английским языком и культурой;  
Программа курса внеурочной деятельности 

рассчитана на 34 часа в год (по 1 часу в неделю). 

4 Весёлая логопедия 1-4 
Адаптированная рабочая программа курса 
внеурочной деятельности «Весёлая логопедия» для 

обучающихся с ОВЗ (7.2) реализуется на основе: 

-Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования для 
обучающихся с ОВЗ                                                   

- Плана внеурочной деятельности АООП НОО ОВЗ 

(7.2) ГБОУ школы №310 «Слово». 



Цель программы: 

Способствовать развитию высших 
психических функций обучающихся в процессе 

совершенствования устной речи и профилактики и 

коррекции нарушений письменной речи на 

логопедических занятиях, совершенствовать 
языковой анализ и синтез, расширять 

импрессивный и экспрессивный словарь учащихся 

по 
лексическим темам; 

Программа курса внеурочной деятельности 

рассчитана на 66 часов в год в 1-классах и 68 часов 
в год во 2-4 классах (по 2 часа в неделю). 

5 Развитие речи 1-4 
Адаптированная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Развитие речи» для 

обучающихся с ОВЗ (7.2) реализуется на основе: 
-Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ                                                   
- Плана внеурочной деятельности АООП НОО ОВЗ 

(7.2) ГБОУ школы №310 «Слово». 

Цель программы: повышение уровня языкового 

развития, формирование коммуникативной 
компетенции младших школьников в основных 

видах речевой деятельности: произношении, 

говорении, чтении и письме, а также начальных 
представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства, о языке как 

основе национального самосознания. 

Программа курса внеурочной деятельности 
рассчитана на 33 часа в год в 1-классах и 34 часа в 

год во 2-4 классах (по 1 часу в неделю). 

6 ТИКО-конструирование 1, 1 

дополнительный 

Адаптированная рабочая программа курса 
внеурочной деятельности «ТИКО-

конструирование» для обучающихся с ОВЗ (7.2) 

реализуется на основе: 

-Федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ                                                   

- Плана внеурочной деятельности АООП НОО ОВЗ 
(7.2) ГБОУ школы №310 «Слово». 

Цель программы: самостоятельное выделение и 

формулирование познавательной цели; осознанное и 
произвольное построение речевого высказывания в 

устной форме; выбор наиболее эффективных способов 

решения конструкторских задач в зависимости от 

конкретных условий; постановка и формулирование 
проблемы, самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого и 

поискового характера; 
Программа курса внеурочной деятельности 

рассчитана на 33 часа в год (по 1 часу в неделю). 

7 Мир вокруг нас 1-4 
Адаптированная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Мир вокруг нас» для 
обучающихся с ОВЗ (7.2) реализуется на основе: 



-Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования для 
обучающихся с ОВЗ                                                   

- Плана внеурочной деятельности АООП НОО ОВЗ 

(7.2) ГБОУ школы №310 «Слово». 

Цель программы: установить более тесные связи 
между познанием природы и социальной жизни, 

обеспечить реальную преемственность и 

перспективность изучения окружающего мира, создать 
условия для более плавного и целесообразного 

формирования нравственно-этических установок. 

Программа курса внеурочной деятельности 
рассчитана на 33 часа в год в 1-классах и 34 часа в 

год во 2-4 классах (по 1 часу в неделю). 

8 Творческая мастерская 1-4 
Адаптированная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Творческая 
мастерская» для обучающихся с ОВЗ (7.2) 

реализуется на основе: 

-Федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ                                                   

- Плана внеурочной деятельности АООП НОО ОВЗ 

(7.2) ГБОУ школы №310 «Слово». 
Курс создает условия для знакомства с видами 

искусства, историей и культурой через лепку и 

рисование. Обучающиеся научатся 
целеполаганию, включая постановку новых целей, 

преобразование практической задачи в 

познавательную; планировать пути достижения 

целей; устанавливать целевые приоритеты; уметь 
самостоятельно контролировать свое время и 

управлять им; осуществлять констатирующий и 

предвосхищающий контроль по результату и по 
способу действия; актуальный контроль на уровне 

произвольного внимания. 

Программа курса внеурочной деятельности 
рассчитана на 33 часа в год в 1-классах и 34 часа в 

год во 2-4 классах (по 1 часу в неделю). 

8 ТИСА 1-4 
Адаптированная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «ТИСА» для 
обучающихся с ОВЗ (7.2) реализуется на основе: 

-Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования для 
обучающихся с ОВЗ                                                   

- Плана внеурочной деятельности АООП НОО ОВЗ 

(7.2) ГБОУ школы №310 «Слово». 

Цель курса:  мотивация к здоровому образу 
жизни учащихся посредством освоения основ 

содержания программы лечебно-оздоровительного 

сопровождения учащихся, умения сохранять и 
совершенствовать умения и навыки снимать 

утомление вызванное учебной деятельностью, а 

также содействовать самореализации и 

самосовершенствованию, развитию физических, 
интеллектуальных и нравственных качеств 

личности. 



Программа курса внеурочной деятельности 

рассчитана на 33 часа в год в 1-классах и 34 часа в 
год во 2-4 классах (по 1 часу в неделю). 

9 Ритмика 1-4 
Адаптированная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Ритмика» для 

обучающихся с ОВЗ (7.2) реализуется на основе: 
-Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ                                                   
- Плана внеурочной деятельности АООП НОО ОВЗ 

(7.2) ГБОУ школы №310 «Слово». 

Курс создает условия для личностного развития 

обучающихся с ЗПР и коррекции отклонений в 
психическом и физическом развитии обучающихся 

с ЗПР, посредством воздействия специфическими 

средствами, свойственными ритмике: развитие 
чувства ритма, музыкального слуха и памяти, 

воображения. 

 Программа курса внеурочной деятельности 
рассчитана на 33 часа в год в 1-классах и 34 часа в 

год во 2-4 классах (по 1 часу в неделю). 
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