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Пояснительная записка 

  Календарный учебный график государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №310 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга «Слово» на 2025-2026 учебный год, является 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 

Нормативную базу календарного учебного графика образовательного учреждения 

составляют: 

Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ;  

Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 992 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования” 

Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования”; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

Устав ГБОУ школы № 310 «Слово» Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 

Приказ Минпросвещения России № 370 от 18.05.2023; 

Приказ Минпросвещения России № 371 от 18.05.2023; 

Приказ Минпросвещения России 3 372 от 18.05.2023; 

Рекомендации Минпросвещения России об организации каникул в 2025-2026 

учебном год ОК-2142/03 от 05.08.2025 

1. Продолжительность учебного года  

Классы  Начало учебного года  Окончание учебного года 

1-4 классы 1 сентября 2025 года 26 мая 2026 года 

5-8,10 классы 1 сентября 2025 года 26 мая 2026 года 
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для обучающихся 9-х, 11 классов – в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам основного общего и среднего общего 

образования 

2. Продолжительность учебной недели 

 В 1-11 классах – пятидневная учебная неделя с двумя выходными днями (суббота, 

воскресенье). Начало уроков — 09.00. Проведение «нулевых» уроков в Образовательном 

учреждении не допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и 

правилами.  

3. Учебные периоды и их продолжительность 

1 – 4 классы обучаются по четвертям. 

5 – 9 классы обучаются по четвертям. 

10 – 11 классы обучаются по полугодиям. 

1 – 11 классы 

Учебные периоды Начало и окончание четверти Количество учебных недель  

I четверть 01.09.2025 – 24.10.2025 8 недель  

II четверть 05.11.2025 – 30.12.2025 8 недель  

1 полугодие 01.09.2025 – 30.12.2025 16 недель  

III четверть 12.01.2026 – 27.03.2026 11 недель  (10 недель 1 класс) 

IV четверть 06.04.2026 – 26.05.2026 7 недель 

2 полугодие 12.01.2026 – 26.05.2026 18 недель  

Итого за учебный 

год 

01.09.2025 – 26.05.2026 34 недели 

 

Каникулы  Начало и окончание каникул  Количество календарных дней 

Осенние 25.10.2025 - 04.11.2025 11 дней 

Зимние 31.12.2025 - 11.01.2026 12 дней 

Весенние 28.03.2026 - 05.04.2026 9 дней 

Всего  32 дня 

 

4. Дополнительные каникулы для первоклассников  

с 8.02.2025 по 16.02.2025- 9 дней 

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками:  

04 ноября – День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 6  января — Новый год 

7 января — Рождество Христово 
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23 февраля — День защитника Отечества 

8 марта — Международный женский день 

1 мая — Праздник Весны и Труда 

9 мая — День Победы 

 

6. Продолжительность учебной недели 

5-дневная учебная неделя для 1-11 классов.  

Продолжительность урока: 

в 1 классе: первое полугодие - 35 минут, во втором полугодии по 40 минут; 

во 2-11 классах – 40 минут. 

7. Общая продолжительность учебных периодов составляет:  

I класс - 33 учебные недели  

II-IV классы - 34 учебные недели  

V-IX классы - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в IX 

классах)  

X-XI классы - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в XI классах 

и проведение учебных сборов по основам военной службы).  

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

 для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 

- 5 уроков, за счет урока физической культуры,  

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры,  

 для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков,  

 для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.  

8. Режим уроков и перемен: 

Компоненты учебного дня Время 

урока 

Продолжительность 

отдыха 

1 урок 09.00–09.40  
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Перемена  10 минут 

2 урок 09.50–10.30  

Перемена  20 минут 

3 урок 10.50–11.30  

Перемена  20 минут 

4 урок 11.50–12.30  

Перемена  20 минут 

5урок 12.50–13.30  

Перемена  15 минут 

6 урок 13.45–14.25  

Перемена  10 минут 

7 урок 14.35–15.15  

 

9. Организация обучения в 1 классе  

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену,  

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - но 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - 

по 4 урока в день по 40 минут каждый,  

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут,  

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

при четвертном режиме обучения.  

Расписание уроков составляется отдельно: для учебных занятий, занятий 

внеурочной деятельности и занятий в отделении дополнительного образования детей. 

Расписание занятий предусматривает перерыв достаточной продолжительностью 

для организации питания обучающихся. 

Режим уроков и перемен для 1-х классов в первом полугодии 

Компоненты учебного дня Время 

урока 

Продолжительность 

отдыха 

1 урок 09.00–09.35  

Перемена  15 минут 

2 урок 09.50–10.25  
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Перемена  25 минут 

3 урок 10.50–11.25  

Перемена  25 минут 

4 урок 11.50–12.25  

Перемена  25 минут 

5 урок 12.50–13.25  

 

10. Режим уроков и перемен для 2–11 классов, 1 классов со второго полугодия 

Компоненты учебного дня Время 

урока 

Продолжительность 

отдыха 

1 урок 09.00–09.40  

Перемена  10 минут 

2 урок 09.50–10.30  

Перемена  20 минут 

3 урок 10.50–11.30  

Перемена  20 минут 

4 урок 11.50–12.30  

Перемена  20 минут 

5 урок 12.50–13.30  

Перемена  15 минут 

6 урок 14.00–14.45  

Перемена  10 минут 

7 урок 14.35–15.15  

 

11. Требования к объему домашних заданий 

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять не более:  

в 1 классах - 1,0 ч.,  

во 2-3 классах - 1,5 ч.,  

в 4-5 классах - 2 ч.,  

в 6-8 классах - 2,5 ч.,  

в 9-11 классах - 3,5 ч.  

12. Внеурочная деятельность 

 Между началом занятий по внеурочной деятельности, коррекционных, внеклассных, 

факультативных занятий, кружков, секций и последним уроком перерыв 
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продолжительностью не менее 15 минут. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. . 

В первых классах в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной 

деятельности составляет 35 минут. 

 В начальной школе работают группы продленного дня (далее ГПД) для 

обучающихся 1-4 классов. Время работы ГПД: с 13.00 до 19.00. Для детей, посещающих 

ГПД, организовано горячее питание, предусмотрены прогулки и подвижные игры на 

воздухе.  

Расписание внеурочной деятельности и секций ОДОД школы учитывает требования 

к режиму работы ГПД. 

13. Проведение промежуточной аттестации  

 Промежуточная аттестация на уровнях начального общего и основного общего 

образования проводится по четвертям в форме итоговых контрольных работ или 

тестирования, на уровне среднего общего образования промежуточная аттестация 

проводится в форме контрольных работ или тестирования по полугодиям.  

14. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 и 11 классах 

 Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся 

устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки.  

15. Режим работы учреждения в период школьных каникул 

Занятия детей в учебных группах и объединениях ОДОД проводятся по временному 

утвержденному расписанию, оставленному на период каникул, а также занятость классов и 

ОДОД - в форме экскурсий, походов, соревнований, работы сборных творческих групп, 

учебно-тренировочных сборов и др. 
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