
 

Дорогие родители!

Все мы были детьми и подростками, каждый из нас знает, как бывает 

сложно ребенку адаптироваться к новым событиям его жизни. 

Школа, друзья, родители, увлечения - всего этого бывает слишком 

много для одного растущего человечка.  

В наших силах позаботится, о нем и дать ему необходимую 

поддерживающую атмосферу. Научиться выражать свои чувства, 

слушать и слышать других, а главное самого себя.  

 

 

 

Наш принимающий и уютный Островок Общения  

приглашает всех ребят в возрасте 7-11 лет в группу с 

психологической поддержкой 

Мы здесь для того чтобы помочь вам и вашему ребенку.

  

Детство – это время для 

радости!   
Для записи на программу и консультацию к психологу обращаться по телефону:  

417-21-95  

Адрес  СПб ГБУ СОН «ЦСПСиД Фрунзенского района»: г.СПб, ул. Расстанная, д.20



Дорогие родители! 
СПБ ГБУ СОН «Центр семьи Фрунзенского района» приглашает 

детей от 7 до 11 лет и их родителей 
на бесплатные занятия 

 

«Семья – это команда!» 
 

Занятия будут полезны, если Вы: 
 не можете найти общий язык с ребёнком; 
 сомневаетесь в выборе стиля воспитания; 

 чувствуете нехватку педагогических знаний и умений; 
 сталкиваетесь с непослушанием ребенка. 

 
Занятия проводятся еженедельно по четвергам в 18.00 

 
 

Вопросы/запись по телефону: 417-21-96 
ул. Расстанная, д.20, лит. А, каб.201 

 
 
 
 
 

Больше полезной информации можете найти в группе VK 

«Родительская среда», 
где Вы сможете найти: 

 ответы на самые острые вопросы; 
 полезную информацию о воспитании детей; 

 психологическую поддержку. 
 

https://vk.com/rodsreda 
 
 


